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Sindsep/MA informa sobre recesso do judiciario

RECESSO
JUDICIARIO

O Sindsep/MA através da
Secretaria de Assuntos Juridicos
e Institucionais, informa aos seus
filiados e a sociedade em geral,
gue a partir de hoje, 20 de de-
zembro, estdo suspensos o0s
plantdes de advogados, em vir-
tude do recesso forense (recesso
do judiciario).

O atendimento sera reto-
mado no dia 20 de janeiro de
2020, de acordo com o estabele-
cido pela Portaria Presi
431/2016, que suspende durante
esse periodo os prazos processu-
ais, a realizagao de audiéncias e
de sessdes de julgamento, a ex-
pedicdo de notificacbes, as inti-
magdes ou qualquer ato que im-

ATENCAO

e

pligue fluéncia no prazo para as
partes. A medida é valida para a
Justica Federal de 12 e 29 graus,
Juizados Especiais Federais e
Turmas Recursais.

O sindicato faz questdo de
ressaltar que a Secretaria de As-
suntos Juridicos e Institucionais
ird funcionar normalmente, ga-
rantindo assim, todas as infor-
magdes necessarias sobre pro-
cessos ajuizados pela entidade.

Vale reforgar que o Sin-
dsep/MA estd precavido para
qualquer situacdo emergencial
que venha ocorrer neste perio-
do, e se assim acontecer, a as-
sessoria juridica serd prontamen-
te acionada para que todas as

medidas sejam tomadas e ne-
nhum prazo seja expirado.

Durante o periodo de re-
cesso forense, os servicos essen-
ciais da area administrativa no
Tribunal Regional Federal da 12
Regido (TRF1) funcionardo em
regime de plantdo nos dias Uteis,
em turno unico, das 13h as 19h.

A excecao fica por conta
dos dias 24 e 31 de dezembro,
cujo funcionamento serd das 8h
as 14h, ndo sendo permitida, sal-
vo em caso de forga maior, me-
diante autorizacdao do diretor-
geral, a alteracdo de hordrio,
conforme estabelece a Portaria
Presi 9304826, de 25 de novem-
bro de 2019.

J& as secOes e subsecdes
judiciarias cumprem as recomen-
dacOes da Resolucdo N2 71, de
31 de margo de 2009, do Conse-
Iho Nacional de Justica (CNJ), se-
gundo a qual nos dias em que
ndo houver expediente normal o
plantdo realizar-se-a em horério
acessivel ao publico, compreen-
dendo pelo menos trés horas
continuas de atendimento ou
dois periodos de trés horas.

Sindsep/MA informa

O Sindsep/MA através da Secretaria de Administra-
¢do, Patrimonio e Financas, informa aos seus filiados e a
sociedade em geral, que a entidade ira funcionar até as
12h no dia 23 de dezembro (segunda-feira), e que nos dias
24, 25, 31 e 012 de janeiro de 2020, ndao havera expedien-
te em virtude das festividades de final de ano.
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Transforme suas fraguezas em forgas

Autor desconhecido

Certa vez um garoto de dez
anos, decidiu apreender e praticar
judd, apesar de ter perdido seu
braco esquerdo em um terrivel
acidente de carro.

Disposto a enfrentar as difi-
culdades e suas limita¢des, come-
¢ou suas licdes com um velho mes-
tre oriental.

O menino ia bem, em seus
treinamentos. Mas, sem entender
0 porqué, apods trés meses de trei-
namento, o mestre tinha-lhe ensi-
nado somente um movimento. O
garoto entdo disse:

— Mestre! Ndo devo apren-
der mais movimentos?

O Mestre respondeu-lhe,
calmamente e com convicgao:

— Este é realmente o Unico
movimento que vocé sabe, mas
este é o Unico que vocé precisara

saber.

Sem entender completamen-
te, mas acreditando em seu mestre,
0 menino manteve-se treinando.
Meses mais tarde, o mestre inscre-
veu o menino em seu primeiro tor-
neio.

Surpreendendo-se, o menino
ganhou com facilidade seus primei-
ros dois combates. O terceiro com-
bate revelou ser o mais dificil, mas,
depois de algum tempo, seu adver-
sario tornou-se impaciente e agita-
do. Foi, entdo, que o menino usou o
seu Unico movimento para ganhar a
luta.

Espantado ainda por seu su-
cesso, 0 menino estava agora nas
finais do torneio. Desta vez o adver-
sario era bem maior, mais forte e
mais experiente.

Preocupado com a possibili-

dade de o garoto se machucar,
cogitaram de cancelar a luta,
guando o mestre interveio:

— De forma algumal! Deixem
-no continuar.

Da mesma forma, o garoto
usando os ensinamentos do mes-
tre, entrou para a luta e, quanto
teve oportunidade, usou seu mo-
vimento para prender o adversa-
rio.

Foi assim que o menino ga-
nhou a luta e o torneio.

Era o Campedo!

Mais tarde em casa, o0 meni-
no e o mestre reviram cada movi-
mento, em cada luta. Entdo, o me-
nino criou coragem para pergun-
tar o que estava em sua mente:

— Mestre, como eu consegui
ganhar o torneio com somente um
movimento?

— Vocé ganhou o torneio
por duas razdes — respondeu o
mestre.

— Em primeiro lugar, vocé
dominou um dos golpes mais difi-
ceis do judo; em segundo lugar a
Unica defesa conhecida para esse
movimento é o seu oponente
agarrar seu braco esquerdo.

Assim, a maior fraqueza do
menino tinha se transformado em
sua maior forga.

Com esta licdo, percebemos
gue nds também podemos usar
nossas “fraquezas” para que se
transformem em nossa forca.

Conheca-se melhor e descu-
bra quanta transformagdo poderd
fazer.

Fonte: mensagensdiari-
as.wordpress.com
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