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Sindsep/MA finaliza treinamento juridico

Apds trés dias de ativida-
des, o Sindsep/MA através da
Secretaria de Assuntos Juridicos
e Institucionais encerra hoje, 17,
o treinamento do juridico para
as secretarias regionais.

O curso objetivou viabilizar

para as regionais

melhorias que venham a univer-
salizar o atendimento juridico da
entidade.

Os funcionarios das regio-
nais, que atendem os servidores
no dia a dia, tiveram embasa-
mento tedrico e pratico para
passarem informacgdes sobre os
processos em andamento.

Para os diretores que com-
poem a Secretaria de Assuntos
Juridicos e Institucionais, essa
iniciativa da entidade demonstra
o respeito que o sindicato tem
com seus filiados, e o compro-
misso com a clareza e lisura das
informacdes sobre processos

gue buscam assegurar os direi-
tos da categoria.

Segundo os funciondrios
do juridico, esse “feedback” pro-
porcionado pelo treinamento foi
importante no intuito de melho-
rar a comunicacdo da entidade
com seus filiados quando se tra-
tar sobre processos. Ainda de
acordo com eles, a Direcdo foi
muito feliz com a proposicdo do
curso, que trara beneficios signi-
ficativos para o Sindsep/MA.

O treinamento foi minis-
trado pelo setor juridico de Sao
Luis e pelo advogado Paulo Li-
nhares.

Governo tem plano de militarizagao do Estado,

A proposta de reforma admi-
nistrativa que o governo ensaia entre-
gar ao Congresso Nacional no préximo
més deve ir além da PEC anunciada. A
decisdo do presidente Jair Bolsonaro
de convocar 7 mil militares da reserva
para desafogar o atendimento repre-
sado do INSS é pista para um plano
mais amplo de reforma, que substitui
o recurso humano civil pelo militar. A
avaliagdo é do advogado e doutoran-
do em Ciéncia Politica pela Universi-
dade de Brasilia Rodrigo Lentz.

"Ha um plano de uma reforma
do Estado que envolve seu enxuga-
mento com a diminuicdo de nimero
de servidores. A grande reforma é
substituir o recurso humano civil pelo
militar", comenta. Desde que assumiu
o cargo de ministro da Economia, Pau-
lo Guedes vetou possibilidade de rea-
lizagdo de concursos publicos mesmo

avalia especialista

ciente de que metade do servidores
federais vai se aposentar nos proéxi-
mos anos. Mais de 300 mil postos de
trabalho ficardo vazios.

Lentz avalia que a militarizagao
do INSS pode resolver momentanea-
mente o problema urgente de atendi-
mento que configura violagdo do direi-
to a aposentadoria, entretanto, a mé-
dio e longo prazo, a decisdo é negati-
va. "E uma medida paliativa, ndo da
solucdo estrutural e disponibiliza para
a populagdo servidores que ndo tem
formacdo civil para atuar nas ativida-
des, além de desviar a fun¢ao dos mili-
tares, que deveriam trabalhar para
resolver outras urgéncias, como a se-
guranga nacional das fronteiras e o
tréfico de drogas", aponta. Para o ad-
vogado, a convoca¢do do governo
desvia a fungao dos reservistas para
fins ideoldgicos e partidarios.

A Condsef/Fenadsef alerta para
o caos social que o futuro reserva aos
brasileiros com a politica de enxuga-
mento do Estado posta em pratica
desde a gestao de Michel Temer, in-
tensificada no governo Bolsonaro. O
represamento de processos no INSS é
exemplo de uma realidade que pode
se agravar se a forca de trabalho civil,
selecionada mediante concursos de-
mocraticos, ndo for reposta. Até o
momento, a grande preocupac¢do da
categoria dos servidores publicos, com
relacdo a proposta de reforma admi-
nistrativa, era o fim da estabilidade, a
contratagdao de empregados tempora-
rios e a reducdo da jornada de traba-
Iho. Apds a convocagdo militar, preo-
cupa também o aparelhamento do
Estado pelas Forgas Armadas.

Mais informagdes no site da
Condsef (www.condsef.org.br).
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Acontega o0 que acontecer na
sua vida, ndo perca a sua paz interi-
or, ela é a forca que vocé precisa
para manter-se em equilibrio mesmo
durante as piores tempestades.

Nessa época de pessoas ator-
mentadas por pesadelos, por frustra-
¢0es e sonhos desfeitos, manter a
paz é fundamental para ndo cair nas
armadilhas da depressdo.

A carga de informagdo que
vocé recebe durante o seu dia, a
pressdao do trabalho, dos estudos e
dos relacionamentos, acaba deixan-
do seus nervos em pedacinhos.

Se vocé ndo estiver com o
pensamento voltado para o seu bem
estar, vocé ndo consegue manter o
equilibrio e ai, o seu figado comega a
sofrer as primeiras conseqliéncias,
dai para as doengas do estémago
como a gastrite, a ulcera e outros
nomes ndo muito recomendaveis, é
um passo.

E preciso que vocé coloque
filtros em sua vida, e ao receber as
noticias, sejam elas quais forem,
analisar e rapidamente descartar o
que ndo for realmente importante
para sua caminhada.

Manter-se em paz é um exer-
cicio diario, porque muitos obstacu-
los estardo presentes no seu dia a
dia, a comecgar pelo seu lar, onde sob
0 mesmo teto relnem-se pessoas
que ndo compartilham as mesmas
ideias que vocé.

No trabalho outros problemas
nos aguardam. Manter o emprego
esta cada vez mais dificil, devido a
enorme competicdo imposta pelas
empresas entre os funcionarios, tor-
nando o clima as vezes "infernal e
insuportavel".

Para complicar tem o seu rela-
cionamento que anda as vezes tdo
complicado por coisas tdo bobas,

A Paz Interior

Por autor desconhecido

gue vocé fica pensando, sera que vale
a pena?

E quando vocé esta a sos, fica
imaginando que ndo nasceu para amar
e ser amado, que o0s anjos te esquece-
ram e outras besteiras que a solidao
causa.

Tudo isso e mais aqueles ami-
gos que acreditam que vocé é podero-
so e usam seu ombro como se fosse
um grande muro das lamentagbes e
deixam vocé mais carregado de ener-
gias nada boas.

Cuide-se enquanto é tempo.
Para que sua paz continue, use estas
regrinhas basicas:

- Use o bom senso ao ler as
noticias.

- Pare de ir no embalo dos alar-
mistas de plantao.

- Ao entrar no local de trabalho,
faga uma prece em siléncio e cumpri-
mente a todos com alegria.

- Respeite-se, se ndo estiver
com vontade de falar com ninguém,
retire-se e pare de fingir que esta tudo
bem.

- Pega ajuda. Para ajudar al-
guém precisamos estar muito bem. Se
vocé ndo estiver bem, esqueca, vocé
vai prejudicar a vocé e a quem pediu

ajuda. A paz é uma conquista daque-
les que se amam.

- Ame-se pelo amor de vocé
mesmo! Ninguém tem o direito de
invadir a sua paz e se o estao fazendo
é porque vocé estd permitindo.

- Reveja seus atos. Para man-
ter a sua paz vale tudo: banhos rela-
xantes, oragOes, terapias, e muito
amor. A paz é um exercicio diario.

- Sorria mais, relaxe, busque
um cantinho dentro de vocé para ser
feliz. Vocé é responsavel pelo seu
bem estar. Estando feliz, o outro se-
guira o seu exemplo.

- Acredite em vocé.

- Valorize-se. Vocé merece
muito mais do que tem hoje, e vai
conquistar se mantiver seu pensa-
mento voltado para suas conquistas,
sonhos e desejos.

Sé existem dois dias no ano
em que nada pode ser feito. Um se
chama ontem e outro amanha. Por-
tanto, hoje é o dia certo para amar,
acreditar, fazer, e principalmente
viver.

Fonte:
www.mundodasmensagens.com
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