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Quinta-feira  

Sindsep/MA realiza atividade em alusão ao 
Dia Internacional da Mulher  

Com o auditório completa-
mente lotado, o Sindsep/MA reali-
zou ontem, 04, um grande debate 
sobre a condição feminina, reconhe-
cimento de direitos e violência con-
tra a mulher. 

O evento teve como pilar a 
palestra Direitos da Mulher/
Feminicídio, que foi ministrada pela 
advogada Larissa Furtado. 

A plenária participou ativa-
mente das proposições, questionan-
do e apresentando perspectivas so-
bre o temário.  

Para a Secretaria de Políticas 
Sociais, Públicas, Raça, Etnia e Gê-
nero, o momento foi de grande im-
portância para a discussão sobre as 
questões que debatem o reconheci-
mento de direitos, a respeitabilidade 
e a questão da violência contra a 
mulher (que vem aumentando a ca-
da dia).  

Segundo os diretores, é im-
portante que os movimentos sociais 
reforcem a necessidade de uma so-
ciedade mais igualitária e pacífica 
com relação às questões de gênero.  

Panorama da situação da 
mulher no funcionalismo público 
federal de acordo com a Condsef 

Mulheres representam 41% 
da força de trabalho nos serviços 
públicos federais, de acordo com 
Painel Estatístico de Pessoal do Mi-
nistério da Economia, Planejamen-
to, Desenvolvimento e Gestão. Ape-
sar de minoria nos cargos públicos, 
elas são maioria entre usuários das 
dezenas de serviços públicos. O fato 
se dá por uma divisão patriarcal do 
trabalho, que atribui a elas as fun-
ções de cuidado com a família. São 
as mulheres que frequentam mais 
hospitais e escolas públicas, e con-
sequentemente são as que mais so-
frem com a precariedade dos servi-
ços, resultado de uma política de 
desinvestimento que se agravou na 
gestão Bolsonaro. 

Desde que assumiu a Presi-
dência da República, Jair Bolsonaro 
(sem partido) promoveu ações que 
prejudicam diretamente as mulhe-
res, a começar pela reforma da Pre-
vidência, que aumentou a idade mí-
nima, acabou com as aposentadorias 
por tempo de contribuição e limitou 
as pensões, destinadas especialmen-
te a elas. As mudanças, que passam 
a valer neste mês de março, são gra-
ves pois ignoram que as mulheres 
são maioria na informalidade e que 
têm dupla (às vezes tripla) jornada 
de trabalho.  

De acordo com pesquisa do 
Dieese, a falta de creches é um dos 
principais fatores que retiram mu-

lheres do mercado de trabalho re-
munerado. Das mães entrevistadas 
que não têm acesso a centros de 
cuidados a crianças, somente 41% 
conseguem trabalhar. Segundo a 
mesma pesquisa, mulheres gastam 
95% mais tempo em afazeres do-
mésticos do que homens. Tanto es-
forço não será contabilizado para 
fins previdenciários.  

Além da reforma aprovada no 

fim do ano passado, Bolsonaro en-
cerrou a Secretaria Especial de Polí-
tica para as Mulheres, operou des-
montes na Casa da Mulher Brasilei-
ra e ainda tenta flexibilizar a posse e 
porte de armas, o que pode aumen-
tar os números de feminicídio. Em 
fevereiro, o presidente defendeu 
redução de verba para proteção das 
mulheres. A indignação com tanta 
política de desmonte deve fervilhar 
nas ruas de todo o País no próximo 
domingo, 8 de março, Dia Internaci-
onal de Luta das Mulheres. 

 
Com informações repassadas 

pela Condsef. 
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Sindsep/MA disponibiliza assessoria contábil para declaração de 
Imposto de Renda 

O Sindsep/MA iniciou on-
tem, 02 de março, através da 
sua assessoria contábil os servi-
ços de orientação para que os 
associados façam as suas decla-
rações de Imposto de Renda do 
exercício de 2020. 

O serviço estará disponível 

de 8 às 12h, e de 14 às 18h, de 
segunda à sexta, até o dia 30 de 
abril, data limite para o contribu-
inte prestar conta ao Leão. 

Além dos informes de ren-
dimento e de despesas convenci-
onais, os servidores precisam 
estar em mãos com documentos 

referentes a imóveis e automó-
veis. Uma novidade esse é ano 
é quanto ao CPF de dependen-
tes. Agora, todos os dependen-
tes, de qualquer idade – até 
recém-nascido – precisam ter 
número de CPF. 

Nota de falecimento 
 
O Sindsep/MA informa a 

perda irreparável do companhei-
ro Geraldo Alvins dos Santos, 
servidor aposentado da Funasa, 
em Imperatriz, que faleceu no 
último dia 03 de março. 

Abrace as Dificuldades 
 

Autor desconhecido 

Quem nunca passou por um 
momento difícil? Achar que a felici-
dade é plena ou que pode existir 
alegria em 100% da vida, é tentar 
viver uma mentira. Por mais feliz 
que uma pessoa seja, alguma difi-
culdade sempre aparecerá, o que 
muda na verdade é apenas a forma 
de olhar para tentar solucionar o 
problema. 

Tentar enxergar os momen-
tos mais difíceis como algo passa-
geiro pode ajudar bastante, pois 
achar alguma solução para algo im-
possível, certamente é bem mais 
difícil. O velho conselho de parar e 
pensar, nessas horas pode ser mui-
to apropriado, se questionar sobre 

as diversas possibilidades para ul-
trapassar as dificuldades é um bom 
começo para mais na frente conse-
guir superá-los. 

É preciso viver o momento, 
conhecer os motivos que o levaram 
até ele, entender profundamente o 
que pode ser feito. Fingir que nada 
está acontecendo não fará o proble-
ma desaparecer, muito menos se 
for transformado em um grande 
tormento. Nessas ocasiões, ter cal-
ma e paciência são os melhores 
sentimentos, unidos à coragem e 
confiança que tudo passará, com 
certeza são os melhores conselhos. 
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