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Sindsep/MA realiza palestra sobre saude
emocional e suicidio

O Sindsep/MA vai realizar
no proximo dia 30 de setembro, as
16h, uma palestra online, com a
psicologa Catia Amorim S, sobre
saude emocional e suicidio devido a
alusdo ao més de Setembro (més do
combate e prevencao ao suicidio).

O evento sera voltado para
os diretores e delegados sindicais
de base da entidade.

Catia Amorim € psicologa,
pos-graduanda em sexualidade, pds-
graduanda em saude individual e
coletiva.

Setembro Amarelo

Setembro Amarelo ¢ o més de-
dicado a prevengdo do suicidio. Trata-
se de uma campanha, que teve inicio
no Brasil em 2015, e que visa consci-
entizar as pessoas sobre o suicidio, bem
cOmo evitar o seu acontecimento.

Segundo a  Organizagdo
Mundial de Satide (OMS), 32 pes-
soas se suicidam por dia no Brasil,
o que significa que o suicidio mata
mais brasileiros do que doencas
como a AIDS e o cancer.

TODA VIDA
IMPORTR!

O assunto ¢ envolto em ta-
bus, por isso, defende-se que a dis-
cussdo sobre a tema ¢ uma forma
de entender quem passa por situa-
¢oes que levem a ideias suicidas,
podendo ser ajudadas a partir do
momento em que as mesmas sao
identificadas.

As situagdes que levam a
esse fim podem surgir de quadros
de depressao, bem como do consu-
mo de drogas.

Origem do Setembro Amarelo

O Setembro Amarelo come-
cou nos EUA, quando o jovem
Mike Emme, de 17 anos, cometeu
suicidio, em 1994.

Mike era um rapaz muito
habilidoso e restaurou um automo-
vel Mustang 68, pintando-o de

Condsef realiza reuniao do CDE

A Condsef, realizou nesta
manha, 25, a reunido do Conse-
lho Deliberativo de Entidades
(CDE), onde foram debatidos os
encaminhamentos da atual con-
juntura, bem como os procedi-
mentos da organiza¢do do dia
30/09, Dia Nacional de Luta em
Defesa dos Servigos Publicos e
Contra a Deforma Administrati-
va, que foi enviada ao Congresso
Nacional no ultimo dia 03/09,
através da PEC 32/2020, também
outros encaminhamentos de
agoes no sentido de enfrentamen-
to de todos os desafios que tere-
mos pela frente.

Ainda durante a reunido, as
entidades filiadas apresentaram
um diagnostico de como elas estao
atuando no momento da pandemia
do Covid-19, se funcionando de
forma remota, presencial ou parci-
almente presencial, este diagnosti-
co servira de base para que possa-
mos fazer uma avaliacdo de como
vamos proceder em um futuro mo-
vimento, ou ndo, das possibilida-
des graduais da retomada dos tra-
balhos presenciais.

Mais informagdes sobre a
reunido serdo repassadas no Dia-
rio do Sindsep/MA, de segunda-
feira, 28 de setembro de 2020.
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amarelo. Por conta disso, ficou
conhecido como "Mustang Mike".
Seus pais e amigos ndo percebe-
ram que o jovem tinha sérios pro-
blemas psicologicos e ndo conse-
guiram evitar sua morte.

No dia do veldrio, foi feita
uma cesta com muitos cartdes
decorados com fitas amarelas.
Dentro deles tinha a mensagem
"Se vocé precisar, peca ajuda.".
A iniciativa foi o estopim para
um movimento importante de
prevencdo ao suicidio, pois os
cartdes chegaram realmente as
maos de pessoas que precisavam
de apoio.

Em consequéncia dessa tris-
te historia, foi escolhido como
simbolo da luta contra o suicidio, o
laco amarelo.

Mundo se aproxima de
1 milhdo de mortos.
Brasil deve passar 140
mil nesta sexta (25)

Brasil tem mais de 4,6 mi-
lhdes de pessoas contamina-
das com o novo coronavirus e
meédia didria de mortes nos
ultimos 7 dias foi de 693.

Matéria completa em cut.org.br/noticias
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Seletivos para ingresso nos cursos técnicos e de
graduacao estao mantidos

O Instituto Federal do
Maranhao (IFMA) informa que
os Processos Seletivos 2021
para acesso aos cursos da Edu-
cacdo Profissional Técnica de
Nivel Médio ¢ da Educagao Su-
perior estdo mantidos. No en-
tanto, dado o momento de ex-
cepcionalidade, em fungdo da
pandemia de COVID-19, os
referidos certames terdo seus
cronogramas alterados.

Especialmente no que se
refere ao Processo Seletivo aos
cursos técnicos, a Pro-Reitoria
de Ensino, responsavel pela co-
ordenagdo geral do processo,
estuda novas possibilidades de

formatos, considerando que a for-
ma tradicional com aplicagdo
presencial de provas esta inviabi-
lizada. Nesse sentido, e a partir
da validagao institucional o novo
formato constard em Edital a ser
publicado.

Nos cursos da Educagdo Su-
perior, com entrada integral pelo
Sistema de Selecdo Unificada —
SISU, o Instituto obedecera as ori-
entagdes e cronogramas determina-
dos pelo Ministério da Educagao.

Fonte: IFMA

Voceé nao pode salvar todo

Por Daniel Bovolento (Escritor)

Voceé vai achar que conse-
gue, que € algum super-herdi e
que dessa vez vai. Vai ver as
marcas na pele e buscar algum
remédio de-ses-pe-ra-da-men-te
pra tentar curar alguma coisa ali
dentro, mas os cortes sdo pro-
fundos, quase da pra ver 14 den-
tro, quase daria pra ver se o san-
gue ndo coagulasse, mas vocé
ndo desiste. Vocé acorda de ma-
nha cedo e traz o café na cama,
um livro antigo de poesias e diz
que o melhor presente ¢ a com-
panhia. Sorri e vocé nunca foi
tao feliz assim, foi? Talvez este-
ja dando certo, talvez vocé este-
ja conseguindo. Vocé se empe-
nha e tenta, tenta hoje, tenta

amanha, aos poucos consegue
progresso. Uma vez eu também
achei que poderia salvar e con-
sertar ¢ mexer 14 dentro de al-
guém que era muito importante
pra mim. Doia em mim quando
ela chorava, doia em mim quan-
do eu ndo podia fazer nada pra
botar os demonios dela pra fora
de casa e organizar o caos. Doia
pra cacete porque ndo era algo
que eu pudesse controlar. A gen-
te sempre acha que pode contro-
lar o destino do outro, a forma
como as coisas vao ser, mas nao
pra mensurar o estrago que ele ja
sofreu. SO nos resta admitir que
esse processo vai ser baseado na
tentativa e no erro: 50% de chan-

mundo

ces de salvar tudo no fim do
dia, 50% de chances de voltar
pra casa desolado. (...) Uma vez
minha mae me disse que vocé
ndo pode ganhar todas as bata-
lhas da vida. Vocé tem que esco-
lher quais batalhas deseja real-
mente lutar e quais batalhas esta
disposto a abrir mao. No amor
nao ¢ muito diferente, o que mu-
da aqui ¢ que a ferida € mais pro-
funda e vai além da dor fisica.
Porque ¢ frustrante, acredita em
mim, frustra pra caramba perce-
ber que ndo era vocé€, que nao era
pra ser, que talvez nunca seja
com aquela pessoa. Mesmo que a
culpa ndo seja sua.

Fonte: mensagenscomamor.com
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