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Segunda-feira  

Dia Internacional da Mulher será marcado por 
manifestações pelo Brasil 

Amanhã, 08 de março, Dia 
internacional da Mulher, os mo-
vimentos feministas tomarão no-
vamente as ruas de mais de cida-
des pelo Brasil. 

Em são Luís, a atividade 
vai acontecer na Praça Deodoro, 
a partir das 15h.  

Ainda amanhã, a historia-
dora Cláudia Garcez, fará uma 
palestra sobre a “Democracia e 
protagonismo feminino”, às 9h, 
no auditório do Sindipemma 
(Rua Direita, 128, Centro). 

Em todo o Brasil o movi-
mentos feminista caminhará so-
bre o lema “Pela vida das mulhe-
res, contra a fome, o desemprego 
e a carestia – Bolsonaro Nunca 
Mais!”, movimentos feministas 
voltarão a ocupar espaços públi-
cos com as lutas da mulheres. 

“Este ano vamos com tudo 
para as ruas para fazer mais uma 
vez um grande 8 de março. É um 
ano de eleição em que temos a 
responsabilidade de escolher o 
futuro que queremos para nós 
mulheres. É o ano para varrermos 
Bolsonaro do mapa e elegermos 
Lula novamente”, diz Juneia Ba-
tista, secretária da Mulher Traba-
lhadora da CUT. 

A Condsef 
As servidoras públicas 

federais de todo o Brasil devem 
se mobilizar para participar dos 
atos que irão marcar o Dia In-
ternacional das Mulheres neste 
8 de março, em todo o país. 
Além de ter uma pauta impor-
tante em defesa da luta das mu-
lheres e do Brasil, o 8 de março 
entrou no calendário do Fórum 
das Entidades Nacionais dos 
Servidores Públicos Federais 
(Fonasefe) como momento que 
dará início a mobilização nacio-
nal dos servidores públicos. 
Uma mobilização pela recom-
posição inflacionária emergen-
cial de seus salários e em defe-
sa dos serviços públicos.   

Na pauta do dia 8, além 
do fim da violência contra as 
mulheres, do machismo, racis-
mo, fome, a carestia, a violên-
cia, o desemprego e pelo fim do 
governo Bolsonaro, está a defe-
sa do Sistema Único de Saúde 
(SUS) e de todos os demais ser-
viços públicos. As servidoras 
ainda lutam pela revogação da 
Emenda Constitucional-95 e 
pelo cancelamento da Reforma 
Administrativa (PEC-32). 

Após dois anos, o Dia Interna-
cional da Mulher, nesta terça-feira 
(8) voltará a ser presencial, com 
manifestações nas ruas de pelo me-
nos 40 cidades em todo o país. 

Com o lema “Pela vida das 
mulheres, contra a fome, o de-
semprego e a carestia – Bolsona-
ro Nunca Mais!”, movimentos 
feministas voltarão a ocupar es-
paços públicos com as lutas da 
mulheres. 

“Este ano vamos com tudo 
para as ruas para fazer mais uma 
vez um grande 8 de março. É um 
ano de eleição em que temos a 
responsabilidade de escolher o 
futuro que queremos para nós 
mulheres. É o ano para varrer-
mos Bolsonaro do mapa e eleger-
mos Lula novamente”, diz Juneia 
Batista, secretária da Mulher Tra-
balhadora da CUT. 

Ela explica que, assim co-
mo em 2018, período em que as 
mulheres se levantaram contra a 
eleição do atual presidente com 
movimentos como o #EleNão. 

 
Onde os atos serão realizados 

Confira onde tem ato do 
Dia da Mulher  

https://www.cut.org.br/noticias/confira-onde-tem-ato-do-dia-internacional-da-mulher-neste-8-de-marco-129f
https://www.cut.org.br/noticias/confira-onde-tem-ato-do-dia-internacional-da-mulher-neste-8-de-marco-129f
https://www.cut.org.br/noticias/confira-onde-tem-ato-do-dia-internacional-da-mulher-neste-8-de-marco-129f
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Nós mulheres, acumulamos vivências boas e 

ruins e, ficamos racionais. O avanço da idade, gera 
novas expectativas. A atração física, imperiosa no 
começo da vida afetiva, cede espaço à busca por com-
panheirismo e afinidades  na profissão, nas finanças e 
nos gostos pessoais. 

A mulher poderosa é aquela que conduz a pró-
pria vida, driblando com graça os desafios e adversi-
dades do cotidiano. E por isso, devemos, conhecer a 
nós mesmas. 

Aprendamos sobre nossos próprios defeitos  e 
qualidades. Precisamos otimizar o nosso tempo, sa-
bendo nos dividir entre família e trabalho, simplifi-
cando nossas tarefas domésticas para passarmos mais 
tempo com nossas pessoas queridas. 

Saibamos expressarmo-nos, através das rou-
pas, de um hobby ou até mesmo de um corte de cabe-
lo. Não tenhamos medo de mostrarmos ao mundo, 
quem somos nós. Sejamos independentes: seja do 
marido, amante, filhos ou até do nosso próprio servi-
ço. 

O importante é acharmos em nós mesmas, a 
força para fazer tudo o que temos vontade. Sejamos 
otimistas, porque pessoas otimistas tendem a viver 
mais e melhor. 

Procuremos ver o lado bom das coisas. Surpre-
endamos. Escolhamos um passeio ousado para fugir 
da mesmice, ou porque não um penteado ou até mes-
mo um corte diferente? Exercitemo-nos. Atividades 
físicas diminuem o estresse, relaxam e ainda nos dei-
xam de bem, com o nosso próprio corpo. 

Cada uma de nós mulheres, possuímos um 
jeitinho especial, só nosso. Contamos com mistérios, 
às vezes, difíceis de serem decifrados. Somos guerrei-
ras e independentes. 

Há aquelas que sempre analisam os prós e os 
contras de todas as situações, transmitindo sempre 
sensatez e segurança em seus passos. Existem aquelas 
que se apegam fortemente aos detalhes, às vezes, com 
olhares atentos e curiosos. Há aquelas que falam “ 
tudo “, as que são mais fechadas, as românticas, as 
conselheiras, as amigas, as que topam tudo, e as que 
gostam de brincar. 

O mais importante em toda essa reflexão, é 
saber que todas nós , mulheres, possuímos um pouco 
de tudo isso dentro de cada uma! 

 
Joana D’arc Rocha de Aquino 

Diretora da Secretaria de Organização e Política Sindical 
do Sindsep/MA 


