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Correios anunciam banca selecionada para reali-
zacao de concurso para 3.469 vagas

Os Correios anunciaram nessa
quarta-feira (11) a banca selecionada
para a realizagdo do concurso publico
da estatal. O processo de selecdo foi
vencido pelo Instituto Brasileiro de
Formacao e Captagdo (IBFC). O con-
curso terd dois editais: um para nivel
médio (cargo agente de Correios) e
outro para nivel superior (cargo analis-
ta de Correios).

Serdo 3.469 vagas, sendo
3.099 para nivel médio e 369 para
nivel superior. O saldrio inicial para
agente de Correios ¢ de R$ 2.429,26
¢ para analista de Correios, de R$
6.872,48. Mais informag0es sobre o
concurso, incluindo as localidades

de aplicagdo de prova, serdo divul-
gadas na publicacdo do edital, ainda
neste més de setembro.

A prova para o cargo de agente
de Correios sera objetiva, de conheci-
mentos gerais e especificos, de carater
eliminatorio e classificatorio. Ja a pro-
va para analista de Correios, também
de caréter eliminatorio e classificato-
rio, sera objetiva, de conhecimentos
gerais e especificos, e discursiva, que
consistira em redacdo de texto disser-
tativo.

Fortalecimento
A realizacdo do concurso publi-
co resulta do esfor¢o conjunto da em-

Auto Cura

Cris Neris (Escritora)

Serdo muitas as vezes em que
em nossas vidas vamos ser machu-
cados, seremos feridos na alma,
golpes de toda sorte nos atingirao
e abrirdo chagas que julgamos ja-
mais poderem serem cicatrizadas.

No entanto esses machucados
superficiais quanto arranhdes ou
profundos como facadas o fato ¢
que podemos escolher com qual
velocidade irdo sarar e qual a utili-
dade que eles terdo para seu pro-
cesso evolutivo, sua formacgdo de
carater, enfim precisamos apren-
der a exercitar a auto cura.

A auto cura é um processo
muito dificil, principalmente se
vocé se colocar no lugar comum
do vitimismo e das lamurias, por
mais que seja o outro a nos ma-
chucar temos que ter em mente
que noés ¢ que damos a importan-
cia e a dimensao do que esse feri-
mento pode causar em nos.

Auto curar-se ¢ aprender a
cuidar dos seus machucados e con-
fiar, dar tempo ao tempo... € deixar
que a vida regida pela lei do retor-
no cuide de quem te machucou.

A auto cura ¢ sobre tudo o

exercicio do
amor proprio, €
gostar de si, de
se cuidar, ndo permitir que nada nem
ninguém bombardeie sua auto esti-
ma.

Nao passaremos impunes nessa
vida, tudo depende da forga que vo-
c€ possui, e do poder que vocé da ao
outro, nao ha motivos para prolon-
garmos um sofrimento, ou colocar o
tempo inteiro o dedo na ferida, sinta
sua dor mas s6 o tempo necessario
para expurgéd-la e deixar uma licao
com voce.

Permitir-se até mesmo o total
esquecimento de alguns fatos ¢ de
extrema relevancia para seguirmos
nossas vidas de maneira saudavel, as
vezes precisamos nos livrar de pes-
soas e situacdes justamente porque
sdo os agentes que nos ferem, que
nos denigrem, nos atrasam enfim em
nada nos agregam.

Para que nos curemos € preciso
finalizar relagOes, pessoas e lugares
toxicos, ainda que isso signifique ter
que abrir mdo de um pseudo amor,
afastar daquele alguém que julgava-
mos ser amigos, parar de frequentar

presa e das federagdes representativas
dos empregados durante as negocia-
¢oes do Acordo Coletivo de Trabalho.
Além disso, ¢ uma medida de fortale-
cimento da estatal, que foi retirada da
lista de privatizagdes pelo presidente
Luiz Inacio Lula da Silva em seu pri-
meiro dia de governo.

Com mais de 360 anos de his-
toria e presente em 100% dos munici-
pios do pais, a empresa tem a maior
infraestrutura logistica da América
Latina: uma rede de atendimento de
mais de 10 mil agéncias, mais de 8
mil unidades operacionais, 23 mil
veiculos e 87 mil empregados diretos.

Fonte: CUT

aquele lugar que um dia foi baca-
na, muitas vezes temos dificuldade
de por tudo isso em pratica, por
que estamos acomodados , mergu-
lhados em uma zona de conforto
que ndo nos deixa ver com clareza
o que ¢ de fato felicidade, estamos
imersos no apego na falsa sensacao
de estabilidade quando na verdade
o que estamos ¢ adoecendo nossa
alma.

A auto cura da alma assim
como do corpo vai exigir que to-
memos remédios amargos, que
inevitavelmente teremos que tomar
para que a saude se estabeleca.

Uma vez passado todo esse
processo voce vai olhar pra si mes-
mo e concluir que vocé ¢ muito
mais forte do que imaginava, ple-
namente capaz de superar rela¢des,
lugares enfim tudo o que te ma-
chuca e vera que dai em diante
rarissimas serao as coisas que irdo
te machucar, alias vocé podera
determinar se algo tem o poder ou
nao para isso.
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IFMA certifica mulheres em situaciao de vulne-
rabilidade em todo Maranhao

O Instituto Federal do Ma-
ranhdo (IFMA) promoveu, na
ultima quinzena, a certificagdo de
egressas de varios cursos de qua-
lificacdo profissional desenvolvi-
das no ambito do Programa Mu-
lheres Mil.

A certificacao do curso de Ges-
tor de Microempresas foi reali-
zada no dia 28, em Timon

Em Timon, a cerimOnia
de entrega dos certificados da
segunda turma do curso Gestor
de Microempresas foi realizada
no dia 28, no Cine Teatro do
campus. O curso foi iniciado
em margo, com a participagao
de 40 mulheres, em trés encon-
tros semanais, no periodo no-
turno. Com carga horaria de
160 horas, as aulas foram en-
cerradas em julho, com disci-
plinas sobre direito, saude da
mulher, portugués, matematica,
educacao financeira e contabili-
dade. Trinta e uma estudantes
foram certificadas.

“Foi um prazer fazer parte
dessa turma, pois nunca ¢ tarde
para buscar conhecimento”, afir-
mou a concludente Claudicea
Silva. “Obrigado ao IFMA e a
Secretaria da Mulher por abrir as
portas do ensino para nds mulhe-
res timonense e empreendedoras,
gratidao”, complementou.

“O curso foi excelente,
com a interag¢do entre as alunas, a
parceria formada na turma com a
comunidade através da venda dos
produtos na feira da praga e o
feedback positivo de todas elas”,
ressaltou a coordenadora do pro-
grama no campus, Liana dos
Reis.

O evento de certifica¢do con-
tou com uma homenagem dos estu-
dantes do curso técnico em Admi-
nistracdo as alunas concludentes. E
ja tem novo edital na praga com
inscrigdes abertas, para nova turma,
até o dia 30 de setembro.

Cuidador e produtor em Colinas

Na unidade do IFMA em
Colinas, a certificagdo aconteceu no
dia 30. Durante o curso de Produtor
de Derivados de Leite, com carga
horaria de 200 horas, as alunas se
apropriaram de todo o processo de
produgdo de doces, compotas, io-
gurte e variados tipos de queijo. No
curso de Cuidador de Idoso, elas
frequentaram aulas praticas na pro-
pria escola e realizaram atividades
em ambiente hospitalar. A carga
horéria do curso foi de 160 horas.
As aulas foram iniciadas em abril e
68 mulheres foram certificadas nos
cursos que duraram 14 semanas.

“Nessa turma, a gente ouviu
alguns relatos importantes, como o
de uma aluna que ja estava fora de
sala de aula ha mais de 30 anos”,
destacou o diretor geral da unidade
em Colinas, Ronilson Pinheiro da
Silva. “Ela voltou para fazer esse
curso, ficou muito feliz e ja estd
ansiosa para fazer outros cursos no
IFMA”, complementou. “E todo o
coffee break servido no dia da cer-
tificacdo foi elaborado pela estu-
dante do curso, Alessandra”, cele-
brou. “Ja estamos com a execucao
de uma turma do curso de Cuida-
dor Infantil e vamos ofertar mais
um ano que vem, além de algumas
pactuagdes de aquicultura e o cur-
so de agentes de desenvolvimento
cooperativista iniciando no més de
outubro”, ressaltou.

Revestimento cerimico em
Santa Inés

No mesmo dia 30 aconte-
ceu, em Santa Inés, a solenidade
de certificacao de 30 concludentes
do curso de Aplicadora de Reves-
timento Ceramico. ‘“Fechamos um
ciclo, celebrando a vitoria de todas
as mulheres”, pontuou a coorde-
nadora local do Programa Mulhe-
res Mil em Santa Inés, Hellany
Beatriz de Sa. O evento contou a
presenca do reitor Carlos Cesar
Teixeira, do pro-reitor de Ensino e
Assuntos Estudantis Maron Go-
mes. “Foi um momento lindo e
emocionante em que a dedicagao
e o trabalho da equipe foram es-
senciais para que o curso fosse um
sucesso”’, destacou a coordenadora
geral do Programa Mulheres Mil
no IFMA, Dayse Araujo.

A realizagao do curso contou
com a parceria entre o0 [FMA Cam-
pus Santa Inés e a empresa Silva
Sales, que forneceu recursos, trei-
namento ¢ fez a doagdo de cerami-
cas para as aulas praticas. Cem 100
metros de ceramica foram utiliza-
dos na reforma das residéncias de
seis alunas do curso € uma das alu-
nas foi empregada pela empresa.

“Essa parceria garantiu que
as participantes tivessem acesso as
ferramentas necessdrias para de-
senvolver habilidades aplicaveis
em suas vidas profissionais, con-
tribuindo assim para sua indepen-
déncia econdmica e inclusdo soci-
al”, ressaltou Hellany Sa. “ A for-
matura celebrou as conquistas das
participantes e representou um
passo significativo em dire¢do a
dignidade e independéncia econ6-
mica dessas mulheres”, concluiu.
Mais informagdes no Portal Ifia
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