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Terga-feira

Dia do Aposentado: Sindsep/MA promove mo-
mento de celebracao, informacao e reflexao

Para celebrar o dia do apo-
sentado, o Sindsep/MA preparou
uma programagdo especial para
recebé-los no dia 23, sexta-feira,
a partir das 9 horas em sua sede
no Monte Castelo.

Logo a po6s a abertura for-
mal, o presidente do Sindsep, Jo-
do Carlos Lima Martins ird fazer
uma breve exposicao sobre a re-
forma administrativa e suas con-
sequéncias, para os servidores € a
sociedade se for aprovada como
esta proposta.

“Nos precisamos celebrar
nossos aposentados, mas nao po-
demos perder de vista o carater
formador do sindicato, nesse sen-
tido, procuramos montar uma
programacdo que contemplasse
informagao e diversao”, explicou
o presidente do Sindsep/MA, Jo-
do Carlos Lima Martins.

Logo apds, a médica geria-
tra, Dra. Antonia Marlene Lima
Santos ird ministrar palestra so-
bre a importancia de ter uma vida
digna e produtiva com o advento
da aposentaria.

O vice-presidente do Sin-

dsep, Raimundo pe-
reira fard uma expla-
nacdo  sobre o
“janeiro branco”,
movimento nacional
que promove a sau-
de mental e emocio-
nal, para sensibilizar
sobre a importancia
do bem-estar psico-

ENCONTRO DE APOSENTADOS

PALESTRA

VIDA DIGNA E PRODUTIVA COM
O ADVENTO DA APOSENTADORIA

com a geriatra Dra. Antonia Marlene Lima Santes

logico, quebrar tabus *Debate
¢ incentivar a busca *Exposicdo sobre a Reforma Administrativa
por cuidados. Wi
“A satde men- Janeire Brance
tal ¢ um tema muito *(oquetel

importante nos dias
de hoje, com tanta
correria e pressao,
cada vez mais pes-
soas sdo acometidas
de crises emocionais
e até mesmo proble-
mas mentais. Para
diminuirmos as con-
sequéncias desse processo ¢ ne-
cessario discutir sobre politicas
publicas que protejam os traba-
lhadores dessa doenca grave”,
disse Raimundo Pereira, vice-
presidente do Sindsep/MA.
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Para finalizar a programagao
serao sorteados brindes aos aposenta-
dos e aposentadas presentes ¢ logo
em seguida sera ofertado pela diregdo
do sindicato um coquetel festivo as
aposentadas e aposentados presentes.

Assembleia da EBSERH debate propostas do ACT 26/27

Sindsep/MA realizou na ma-
nha de ontem, 19, assembleia espe-
cifica com os trabalhadores e traba-
lhadoras da Empresa Brasileira de
Servicos Hospitalares (EBSERH)
para tratar das propostas do Acor-
do  Coletivo de  Trabalho
2026/2027(ACT) da categoria que
foi encaminhado pela Condsef a
direcdo da empresa.

Durante a assembleia, que
ocorreu no patio de marcagdo de
consultas do Hospital Universita-
rio Presidente Dutra, foram apre-

sentadas aos presen-
tes as propostas apro-
vadas na Plenaria
Nacional, que acon-
teceu Brasilia e que
foram entregues a
direcdo da EBSERH.

O vice-
presidente do Sindsep,
Raimundo Pereira,
explicou ainda que a
Condsef estd aguar-

dando a resposta da empresa, para

entdo definir os proéximos passos

junto aos trabalhadores e traba-
lhadoras.
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Cesta basica cai em todas as capitais do pais no

2° semestre de 2025

O prego da cesta basica de
alimentos caiu em todas as 27
capitais brasileiras no acumulado
do ultimo semestre de 2025.
As quedas oscilaram entre -
9,08%, em Boa Vista (RR)) e -
1,56%, em Belo Horizonte (MG).

Os dados, divulgados nesta
ter¢a-feira (20), sdo do Departa-
mento Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioecondmicos
(Dieese) e da Companhia Nacio-
nal de Abastecimento (Conab).
Desde julho de 2025, a pesquisa
engloba todas as 27 capitais do
pais. Anteriormente, o levanta-
mento era feito apenas em 17.

Campea em queda de
preco entre as capitais, Boa Vis-
ta (RR) teve a reducio de -
9,08% no valor da cesta basica
no ultimo semestre do ano pas-
sado, com o preco passando de
RS 712,83 em julho de 2025,
para RS 652,1,4 em dezembro —

RS 60,69 menor.

A segunda capital com mai-
or queda no periodo foi Manaus
(AM), com diminui¢do de -8,12%
no preco da cesta, de R$ 674,78
para R$ 620,42, ou seja, custo R$
54,36 a menos. Fortaleza (CE)
ocupa o terceiro lugar em dimi-
nui¢do do prego do conjunto de
alimentos essenciais: queda de -
7,90%, passando de R$ 738,09,
em julho, para R§ 677, em de-
zembro, R$ 61,09 mais barata.

As capitais que tiveram
menores baixas foram Belo Ho-
rizonte (MG), Macapa (AP) e
Campo Grande (MS) com que-
das de -1,56%, -2,10% e -
2,16%, respectivamente, no
acumulado do periodo.

Por regloes Boa Vista (RR)
lidera o cenario de baixa de precos
ndo sO nacionalmente, mas tam-
bém no Norte, assim como Fortale-
za (CE), ocupa ndo somente o ter-
ceiro lugar geral, mas também ¢
camped no Nordeste do pais.

No Centro-Oeste, Brasilia
(DF), ¢ a recordista em declinio de
preco da cesta no periodo, com vari-
acdo de -7,65% nos ultimos seis me-
ses de 2025. No Sul, a capital mais
bem colocada ¢ Florianopolis (SC),
que teve reducdo de -7,67% no valor
do conjunto de produtos. Vitoria
(ES) ¢ a capital vencedora no Sudes-
te do pais, com redugdo de -7,05%
no prego da cesta basica de alimentos
de julho a dezembro do ano passado.

Segundo o preSIdente da
Conab, Edegar Pretto, o resul-
tado dos ultimos seis meses de
2025 demonstram que a politi-
ca agricola do Brasil esta no
caminho certo.

“Estamos  comemorando
porque essa queda generalizada ¢
fruto dos investimentos que o
governo federal vem fazendo no
setor agropecuario brasileiro, au-
mentando a produgdo de alimen-
tos para o consumo interno naci-
onal”.

Ele destacou os planos Sa-
fra dos ultimos trés anos, tanto o
empresarial quanto o da Agricul-
tura Familiar.

Por Bruno Bocchini, Ag. Brasil
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