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Sindsep/MA homenageia aposentados e reforca a
importancia de uma aposentadoria digna e ativa

O Sindsep/MA recebeu seus filiados na tultima
sexta-feira, 23, para celebrar o dia dos aposentados.
Além de homenagear aos trabalhadores e trabalhado-
ras que ajudaram a construir os servicos publicos, o
encontro de aposentados e aposentadas, foi também
uma oportunidade de trocar informacdes e estreitar o
vinculo de nossos aposentados com o Sindicato.

A dire¢@o montou uma programag¢do que incluiu
explanagdes sobre as reformas previdenciarias e suas
implicacdes para os servidores, aspiragdes € perspecti-
vas para os aposentados; palestra com a geriatra, Dra.
Antonia Marlene Lima Santos, sobre a importancia de
continuar tendo uma vida digna e produtiva com ad-
vento da aposentadoria, além da difusdo da campanha,
“janeiro branco”.
Em seguida, além de ser oferecido um lanche, foram
sorteados varios brindes para os filiados presentes.

“Nos entendemos que o sindicato ¢ uma instan-
cia politica e por conseguinte, precisamos preparar
nossas atividades de forma a valorizar e festejar, mas
também exercendo seu papel formador. Festejar ¢
muito importante, mas o conhecimento aponta cami-
nhos e nos liberta”, afirmou o presidente do Sindsep,
Jodo Carlos Lima Martins, que fez a apresentacdo so-

bre as reformas administrativas e suas consequéncias Ja o vice-presidente do Sindsep/MA, Raimun-
para a categoria além de explanar sobre o atual cenario do Pereira, que deu uma breve explicacdo sobre a
dos aposentados, com suas perspectivas para o futuro. campanha “janeiro branco” e a importancia de com-

Ja a dra. Antonia, destacou a importancia de fa- bater a exaustdo por pressoes cotidianas e ressignifi-

zer atividades fisicas e intelectuais para envelhecer de car o cuidado com a mente com foco na Saude Men-
forma sadia e poder assim continuar tendo uma vida tal, destacou a relevancia de difundir a campanha.
produtiva mesmo depois de aposentados. “Lembrem- “Precisamos desacelerar nosso ritmo de vida, focando
se, estamos nos aposentando de nossas atividades e na educacdo emocional, combatendo estigmas e im-
obrigagdes como servidores publicos, ndo estamos nos plementando praticas preventivas em empresas, €sco-
aposentando da vida”, disse a médica geriatra. las e no ambiente familiar”, disse Raimundo Pereira.

Trabalho noturno exige
atencao aos direitos na ho-
ra de assinar a contratacao

CLT garante maior ganho financeiro para o traba-
lhador noturno, mas questdes como a saude fisica
¢ mental devem ser levadas em consideragao

Matéria completa em www.cut.org.br/noticias
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Sindsep acompanha pericia técnica no setor de
transplantes do HU Presidente Dutra

Dando sequéncia a determinagdo judicial em
acdo promovida pelo Sindsep, na sexta-feira 23, foi
feita mais uma pericia técnica no Hospital Universi-
tario, Presidente Dutra, com o objetivo de atestar a
situacdo de trabalho dos servidores para determinar
o grau de insalubridade, desta vez, foi o setor de
transplante, que foi periciado.

Mais uma vez, o trabalho foi acompanhado de
perto pelo diretores do Sindsep/MA, Cleberson Xa-
vier e Carlos Sidney Furtado, do juridico e Maria do
Amparo Santana, da secretaria de Forma-
¢ao . O Sindicato estad e continuara atento ao
cumprimento dos direitos de todos os seus
filiados, tomando medidas politicas, admi-
nistrativa e juridicas cabiveis para garantir
18S0.

“Vamos acompanhar de perto todas as
pericias e esperamos que os trabalhadores e
trabalhadoras da EBSERH tenham seus au-
xilios insalubridade reconhecidos o mais
rapido possivel”, disse o diretor Cleberson
Xavier.

PL’s 6170/25 e 5893/25 estarao em debate em li-
ve promovida pela Condsef/Fenadsef

A Condsef/Fenadsef realiza nessa, terca-
feira, 27 de janeiro, as 18h30, uma live com a parti-
cipacdo de sua assessoria juridica e da subsegdo do
Dieese para analisar os Projetos de Lei n° 5893/25 e
n® 6170/25, encaminhados pelo governo ao Con-
gresso Nacional. As propostas atingem diretamente
diversas carreiras do Poder Executivo.

Ao longo da transmissdo, serdo discutidos
os principais aspectos juridicos, administrativos e
socioecondmicos dos projetos, com o objetivo de
qualificar o debate e oferecer informagdes consis-
tentes sobre os impactos concretos das medidas.

A andlise critica dos textos também contri-
buird como subsidio para a elaboragdo de emen-
das parlamentares, estratégia considerada essenci-
al na luta pela correcdo das distor¢des presentes
nas propostas.

LIVE 27/01

TERCA AS 18H30

Com participag¢do da subse¢do do
Dieese e assessoria juridica da
Condsef/Fenadsef
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